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NOTIUNI GENERALE



MODIFICARILE
FIZIOLOGICE DIN
TIMPUL SARCINII

Particularitatile fiziologice
ale femeii

Gratie proceselor fiziologice specifice, ca-
racteristice organismului femeii, cum sunt
menstruatia, sarcina si lactatia, femeile poseda
functii ale i, ale sangelui, functii Chjan, Fu,
precum si functii ale meridianelor si ale vase-
lor colaterale, care sunt cu totul diferite de
cele ale barbatilor. Menstruatia, dezvoltarea
fatului, formarea laptelui matern — toate sunt
generate de /i si de sdnge, care se formeaza in
splind si in stomac.

in afard de aceasta, inima dirijeazd san-
gele, ficatul depoziteazd sangele, splina il ad-
ministreazd, rinichii acumuleaza substantd si
produc miduva osoasd, care dd nagtere san-
gelui; plamanii dirijeaza (i care impulsioneaza
circulatia sdngelui prin organism, alimentand
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membrele, organele Chjan-Fu, cele noud 9
orificii, organele de simt, muschii si tendoa-
nele. De aceea cele 5 organe Chjan sunt im-
plicate in toate procesele fiziologice legate de
sange si de ti, cum ar fi generarea, acumula-
rea, reglarea si circulatia. Functiile fiziologice
ale {i si ale sangelui la femei, precum si fun-
ctia meridianelor miraculoase Chjun, Jen, Du
si Dai formeaza un sistem fiziologic deosebit,
cu impact direct asupra aspectului reproductiv
al organismului femeil. (meridianul Chjun este
meridianul miraculos inaltator, Jen — meridia-
nul miraculos median anterior sau meridianul
conceptiei, Du — meridianul miraculos median
posterior, Dai — meridianul miraculos — centurd).

& Uterul

in medicina chineza, uterul este considerat
drept unul dintre organele-minune Fu, care
functioneaza la fel ca si organele Chjan, dar
are o structurii asemandtoare cu cea a organe-
lor Fu. Uterul este in strinsi legéturd cu cele 5
organe Chjan si cu 6 organe Fu prin interme-
diul meridianelor colaterale si vaselor sangvi-
ne. indeosebi a meridianelor Chjun si Jen ale
rinichilor si inimii.

Meridianele Chjun si Jen fac parte din cele
8 meridiane miraculoase. Meridianul Chjun isi
are inceputul in uter, se ridica inspre cap si
coboard apoi inspre picioare. Meridianul Chjun
e numit marea de singe, deoarece el contine
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sangele si ti de la 5 organe. Chjan, de la 6 or-
gane Fu si de la cele 12 meridiane principale.
Femeia matura are menstruatii normale si se-
cretia normala a laptelui, dacd meridianul ei
Chjun, adicd marea de sdnge, este plini cu i
§i cu sange.

Meridianul Jen isi are inceputul in peri-
neu, trece prin uter si se ridicd de-a lungul ab-
domenului. El se numeste marea meridianelor
Inn, deoarece in el se intersecteazi toate meri-
dianele Inn ale organismului.

Meridianul Du isi are inceputul in uter,
iese la suprafatd prin perineu si se ridica de-a
lungul coloanei vertebrale, terminandu-se lan-
gd rinichi. El dirijeaza toate meridiancle lang,
de aceea se numeste marea meridianelor /ang.

Meridianul Dai trece prin regiunea lom-
bard si intersecteazd meridianele Chjun, Du si
Jen. El are functia de a regla si de a dirija acest
sistem de meridiane.

Meridianele Chjun, Jen, Du si Dai au lega-
turd cu fiziologia si cu patologia unor procese
din organismul femeii, cum sunt conceptia, dez-
voltarea, menstruatia, reproducerea si chiar im-
batranirea.

Meridianele uterului unesc inima in rami-
ficatia superioard a celor Trei Focare si rini-
chii, in ramificatia lor inferioard. Numai in
cazul cand inima si rinichii sunt in stare nor-
mala, uterul indeplineste normal functia de re-
glare a menstruatiei i a graviditatii.
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(&~ Menstruatia

Menstruatia este un fenomen fiziologic, care
constd in faptul ¢a la femeia maturd periodic au
loc hemoragii uterine. Sarcina poate aparea doar
in conditiile ciclului menstrual normal cu ovula-
tie.

Conform conceptiilor medicinii traditionale
chineze, menstruatia este legata de (/ a rinichi-
lor si de functionarea meridianelor Chjun si
Jen. Sarcina poate surveni doar in cazul cand
rinichii au suficientd {, meridianul Chjun nu
este blocat si meridianul Jen este plin cu singe.

Modificarile fiziologice din
timpul sarcinii

Conform teoriei medicii traditionale chi-
neze, substanta este forma de bazi a materiei,
care constituie combustibilul” reproducerii.
Substanta se pastreaza in rinichi. Sarcina in-
cepe atunci cdnd, in timpul contactului sexual,
se contopesc doud feluri de substante, ce apar-
tin barbatului si femeii.

Pe parcursul sarcinii, fitul se alimenteaza cu
{i si cu singele din meridianul Chjun. Cantitatea
de sange este relativ micd, In comparatie cu
cantitatea de fi, care, probabil, este din abun-
denta conform conditiei fiziologice principale a
sarcinii. Aceasta poate provoca dezechilibrul
dintre Inn si lang, facand sa slibeasca, astfel,
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sistemul imunitar, ceea ce duce la aparitia unor
dereglari fiziologice in timpul sarcinii.

Pe masurd ce uterul se mareste, in primele
3 luni de sarcind, prin meridianul Chjun se
elimini singele necesar pentru nutritia fatului.
Séngele nu mai coboard ca in timpul mens-
truatiei, ci urcd, pentru a alimenta glandele
mamare, care cresc in volum si capété culoare
intunecatd, Pot aparea ameteli, greturi, varsa-
turi, slabiciune, de aceea trebuie respectat un
regim alimentar moderat, fard abuz, trebuie
redusd frecventa contactelor sexuale si evitat
stresul pentru a nu supune rinichii actiunilor
d#undtoare si a nu distruge {i a fatului.

Aceste manifestiri, care reprezintd reactia
organismului la sarcind trebuie sa dispard du-
pi 3-5 luni. Pofta de mancare se imbunététeste
datoritd autoreglarii organelor Chjan-Fu, insa
trebuie evitatd hrana picantd, fierbinte si bo-
gatd in grasimi. In afara de aceasta, practica-
rea unor exercitii fizice corespunzatoare poate
contribui la circulatia i si a sdngelui si poate
fi utild pentru dezvoltarea fatului.

in luna a sasea si a saptea a sarcinii, pe
masurd ce creste abdomenul si miscarile fa-
tului se Intetesc, apare starca de insuficientd a
energiei {i i a sdngelui, care se manifesta in
intensificarea surmenajului, dispnee, dureri in
regiunea lombo-sacrata si slabiciune in regiu-
nea genunchilor. In aceastd perioada, trebuie
respectat un regim alimentar sanitos, iar exer-
citiile fizice corespunzitoare trebuie alternate
cu odihna.
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in lunile a opta §i a noua ale sarcinii, in le-
gaturd cu cresterea intensiva a fatului, are loc
o scéidere a energiei Jang care nu poate fi refa-
cutd, iar energia /nn care sporeste, nu poate fi
micsoratd; in felul acesta, poate apirea insufi-
cienta /nn a séngelui, care duce la sporirea
lang a ficatului; se poate constata, de aseme-
nea, starea de depresie, irascibilitate, anxietate
si insomnie. Este necesard interventia in sfera
emotionald, in scopul regldrii ei. Se recoman-
da regim alimentar vegetarian. In aceasta peri-
oada, contactele sexuale trebuie excluse.

Incepand cu a opta lund a sarcinii si pana la
nastere, pot aparea urindri frecvente, cu senzatii
puternice $i constipatia, ca urmare a apasarii de
catre fat pe caile urinare. Se recomanda o ali-
mentafie corectd, bogatd in fibre, precum si
exercitii fizice.

Dereglarile care apar in timpul sarcinii pot
déuna atét sandtitii mamei, cat si celei a copi-
lului; de aceea profilaxia lor si tratamentul
fard utilizarea medicamentelor sunt foarte im-
portante.



