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iIODIFICARILH
FIZTOLOGICE Dll-{

TffiFUL sAnf,It{ilI

Particuta r{tf; [f te fizi*tngice
ale femeii

{iraf ie pr*ceselor'fi zi*logice fi}eci{ics' *a-
rasteristice nrganismului fenrr:ii.- *$m sunt

nrenstrua{ia, sarcina qi lactn{ia, lbmelle poxed8

tunclii aXe {i, ale s&ngelui. func}ii {ll'ilcn. fa.
pre6ffil1 6i firnelii ale nreridianelor ri ale 1.r&se-

ter **latet:als. *are sunt r:u t*tul dif.erite de

cel* als bfirbalilor. M*nstrua$ia. clexvolt*rea
fEtului, funnar"es laptelui matern * t$ats sunt

g*nerate de f,r +i rje s&nge' {ar* se lbrltleax* in
splin6 gi irr storlrac.

in afard de aceasta, inima dirijcazi sdn*

getre, {ieatul dep*ziteaz& s&ag*le, splina il ad-

rnirristrnaz6, rinichij afiumuleazf, xnbst*rrrffi Ei

pr*duc nrftduvn osnasfl, care dfi naptere sdin-

gr*lui; plfimfinii diriienutl fi ce{e impultrit:nnnNfri

*irc$lstis *fingelui prin organism, alim*ffi&nd



t5 t$asalul in tirnPul sarcinii

membrele, {:}rgftIlflls {|hi*n-t;'a, celrr ntlrril (S)

*rifi*ii" *rganele cf* sinr!, uruq*hii pi tenclnn-

nele. ile a**e* c*l* 5 {}{H{ffi( {lfrlmn sunl ir:r"

pli*at* tn tn*te pr*c*ls*l* llxiol*gicr* l*gate d*

**og* 5i tfe 1i, iutn. st fi generarea,,a*unrul**

r*ult*Sluten qi circulnlin. Fn'ncf iile tlziolmgice

al* 1i +i ale sftngelui la ibruei, pr*clLrn ryi tun-

elia *eridiirneltr mir*eulcas* (f$wn, '/sn' Dtr

*i *o; fbnn**r'-* rrn si:rtem fuiologic deos*bit'

i* ir:rpact di.reet asupre aspectului repr"rduetiv

ai arginismului femeii' {nreridianul (/rian este

meriJiarrul mirac*los ?n&lf&ton' Jen ^ meridis-

nul mir*culos rnedian anterior sau nteridianul

cs**epliei, I}r * nr*rjdittnul rniracuk:s mec{i&Ir

port*rior, lkti * meridianul miraeul os * c ennr rA)'

LJterul

tn nrecli*ina chinenft, $tsr$X sxt* c*r:rsiderat

*r*pi unul dintrn nrgnnel**nrinune -frtt, 
cflre

lb*:*gi*ne*z* Ia {irl *n gi eirgnrn*l* (&l*n. dnt:

*r* rr stru{){urfi asenr&n*t*t}r* *u cefl $ srgfln*-

Itr Fil. Llter*l esttl in str&nri$ legAturti cur cel*l 5

orsl{:ne Chjan ;i cu S organe fu pri;r iutgnrre-

diil meridiuo*inr eolatrrnle ryi vaselor: sangvi-

ne. ?siie.*xebi * n:eridian*lor thiwn gi "/*r ale

rinichilor gi inirxii'
Mer:idianele t]ftjtt* qi Jer f'ac p*r-te clin cele

* r:r*ridiane nrirac*l**ss. Msridlanul {'1&"tr"un iryi

ar* ?n*eputul in $ter. se ridic6 inspre cep 6i

e$hslars apoi tnxpre pi*i*are. Meridisrrul Ckiun

* numit marea de sfinge, slc$sreee el con;ine
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s&ngele ryi "ti 
de la 5 organe. C&jurn, de le 6 qr-

gane Fru gi de la cele 13 meridi*ne principale"
Femeia matur8 are rnenstrualii norrnale gi se-
crefia normal6 a laptelui. das5 me idianul ei
Chjrm. adicfl rn&res de sfinge, este plin* cu /i
ryi cn sAnge"

Meridianul ,len tqi are inceputul in peri-
nsu" treee prin uter 6i s* rieiicfr de-a lungul nb-
donrenului. Hl se nunre;te marea meridianelor
/rln, ctnsnrece fn el $* int*rtl{}*teaxd f$nt* meri-
dianele /flru mle *rgarisnrului"

h{eridianul #a tgi *r* inc*putul fn utnr,
ies* la suprnfh{fi prin perin*u gi se rieli*fi de-a
Lr*rgul *eil*anei vsrtehrnle" f*rmin$ndu-xe l$n-
g* rinichi. l*l dirij*:nrf, tsaln nreridiancle Xxng,

de acees se numeryt* msrea meridianelor fur.rg.
Meridianul frst ffnce prin regirmea l*m-

bar* pi intersectsaxfr nrer:idianel* fiftlnir. llu gi
.len. El are lirnu{ia de a rrgln +i de a riirija ar*st
sisteffi de rneridiane"

Meridianele {llyvn Jen, l}u 6i l}*i all leg6-
tru* ru iixiol*gia 6i cu pablogia un*r prsc$$e
din arganisrnul lbm*ii. cum $unt co{tcspfis" d*x-
v*lter*a, rnenstrualia repr*dueerea si r:hiar fur-
b&tr&nirea"

h'I*riqlianele uteruh.ri uaesc inima in ranri-
ficnfin xuperiuar$ a celor Trei Focare Ui rini-
r:hii" In ramifi*afi* lor inferiE:ar$" Nu$:ai ir
cazrd c6nd ininra 6i riniehii sunt tn siare nor-
mal*. utenrl indeplinr*pfe nornrsl f;un*fin ds re-
glarr a menstruafiei gi a grnvidit&1ii.



18 I*asajul in tirnpul sarcinii

tr $ficnrtrualia

Menstnrapin este un fbn$men fiziologic, {:{rr$

c+lrstii in lhptul $fr In lbnr*in nrnturfi peri*di* au
l*e henr*ragii uterir:e" Sarcina platc np$rwl dnnr
in **ndi{iile ei*lsJui menstnml nr:rma} cu nlwla*

li*.
C*nfirnn c*ncepf iil *r me'dicini i trudilional m

r,l*neze^ menstrua{ia *ste legath de;; a rinirhi*
l*r gi t1e funegicn&n:ft merittrianel*r Ckjwn qt

fer:. S*rcina poat* suneni doar in eazul c$nd
ri*iehii an sufieientfi fi. meridiwnul U{t/}? rlu
*ste bl*c41 6i meridianul "/er este plin cu s,finge.

tvlcdifief, ri le fizio[ngice din
tinrpuI sarcinii

Cqlnfn m tc:oriei m*di*ii tradi{inneilo r;hi-
n#r"e, subslanfn est$ fbrma d* baxfi n materiei.
car* c*nstitui*,,combuutibilnl" reprndrrcenii.
$*hst*n{n se p#str*ar$. in rini*hi. $nr*in* in-
+*p* ntunci cflnql, in tinrpul cont&stului sexutil^
se *rrntopexq d*wh fbluri de substanle, *e ltp&r*

trin b*rhatului 6i fbmeii.
Ftl parcurxul sar*inii, f*tul se lllimenteazs ru

fi $i cr: sdngele din meridianul CAI'run" Cmtitaten
de s&nge este relativ micfi. [n eomp*rafie cu
cantitatea de tri care- pr*bebil, estn din abun*
denfs c*nfann eondi$oi fiziologice principale a
sareinii. A.ceasta peate provCIce dezechilibml
dintre }rm gi fe:r'lg. {hc$nd sfi sl&bensc$. astfel,
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sistemul imunitar, cee& ce durc la *paritria unrr
dereglf,ri lizirlogice in timpul sarcinii.

Pe m$sur* ce uterul se mftrc6te, in prinrele

3 luni de sarcin6" pr:in rlreridianul C'&3un se

elinrin& s*ngel* necB$ar pentru nutri{ia fhtuhi"
$*ngele nu nrai coboarf, ca in tirnpul men$-

trualiei* ci urcfl, pentr* a alinrents giandele

m&fiiare, e&re cra$c tn vol.um gi eap$t6 *ulnare
inluneeat&. F*t apHrea ameteli. gre{uri, v&rn&-

t*rj., sl&bir:iutre. cle &f,efi$ trstluie re$poctat tln
regi.nr nlimentnr nrodsrnt, lb.rfi ahuz" [rnhuic
redu*il fre*venga cclt*tnctelor *mxxale pi *vitat
stre$u} penlru {t nu $upune rini*hii ac{ilrnilor
d$un*t*ar* gi c* nu dlstrug* ti * iti:tulni.

Ac*ste rnanifbstftri, care r*pr*rint& r**cfin
*:rganistnului Ia s*rr;infi tretruie sd dispar5 du-
p6 3-5 luni. Pofta de nr$ncare se imbunfrtd[egtc

d*t*r:it6 autoregl&rii orgnnel*r {ltfctn*Frt, ins$
trcbuis evitat& hransr pieanlfr, fierhintn ri bs-
gatfr in grRsimi. in a{ar& el* ac*asta, practi$a-

rea unor exerei-trii {ixiee c*rcxpunx6loar* poate

contribui la circulafia f qi n x&ng*lui gi poate

ft util* pentru dezvnltarea flrtului.
In luna ar gase& gi a pnptea a *arcinii. pr

mfisurs e* ere$te abdomctnul gi rnirycdrih* t?-
tului s* intetesc. aperCI sterco de lnsutrltrien{& a

energiui li qi a sf;ngelui. car$ ss nranit-bst6 hl
intensiiicale;t .turmena^i ul ui. disprlee. dureri tn
regiunsa lrmba*sacrftt ti sl6biciune in r*giu-
nsft gsnuilslrilor" In acn*sf$ perioadii, trcbuie
respectat un reginr alirlentat sHufft*s" iar *lxnr*

citiile lizi*;e *or*spulnxfrtcl&re frrshuis alt*runt{l
cu odihna"



?fi fSasejul in tirnpul sareinii

,in 
lunile & opte gi a ntrua al* sarcinii. in Ie-

g*tur* cu creryt*rea intensivd n lHtului, fire I$*
* scfidere {i en*rgiei /cng care nu pCI&{e fL nem-

**t6, i*r energin *rut care sp*rr:6te, nu p*nte {i
rnicf*rstfi; in fblul &essta. pofits ap$rea insuti-
*i*;:fa 1xn n sAngelui, ear-e duce la xporirea
Iei*;; a cnt*lui; se pcate eonn{ata, de €rxnms-

nc&= st*re* cle ileprc*ie, iras*ihilitnte, anxietate
pi ins*rnnie, H*t* necesar6 intervenfia in s{bra
cm*tiona16, i* *c*pul regl$rii ei. Se rscom{1t1-

d* reginr alim*ntar vegetarian. in aceast& peri-
*:rd*, **ntacftle sexuale trebuie sxcluse.

i*cep6nd cu a *pta lun6 a snrrirrii 6i pdn6 la
ilagt€re, p*t apflrea urin€ri frecvsnte, cu senrafii
pu:emic,e qi c*nstip*gin. ea uffnare a apfrs&rii de
**trr frt pe cflile *rin*re. e recorn!]{rdff o nli-
nr*ntagie corestd^ bogats ln frbr*, precum qi

ex*rei;ii fieice"
Seregldrile sffr€ eper in tinrpwl sarcinii pot

d*r"rxa nt#t *dnffn1ii mnnrei, *flt ryi *elei ll *:mpi*

lulrll de a**ea pr:*Iilaxin lnr gi fnatam*ntul
*irH *iiliuar*a nredicsmsntelo sunt ftrenfe inr-
p0fiantrr.


